


Lee Detmold

- SpaBl an der Bewegung

- Steigerung der Fitness

- Erhéohung der Konzentration

- Ausgeglichenheit und Selbstsicherheit
- Sicherheit in Ausnahmesituationen

- verbesserte Beweglichkeit

WIir bieten:

Kurse fir

- Kinder ( ab 6 Jahre)
- Jugendliche

- Erwachsene

05231/56 5658
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- RegelmaBige Gurtpriifungen
- Teilnahme an nationalen und internationalen Wettkampfen
- individuelle Betreuung
- Seminare mit asiatischen GroSmeistern
- Trainingsreisen nach Asien




1e Dr. Lee Qetmold

Kung-Fu erlangte seinen besonderen Ruhm durch den "King of
Kung-Fu" Bruce Lee, der unsterblich durch seine groBartigen
Filme wurde. Dem "kleinen Drachen" ist es zu verdanken, dass
Kung-Fu in allen Teilen der Welt bekannt und geschatzt wird.

Wir unterrichten in der Sport Akademie Dr. Lee DETMOLD
das "Shaolin Lee Gar Chuan Kung-Fu" nach dem System von
GroBmeister Dr. h.c. Keun-Tae Lee.

Das "Shaolin Lee Gar Chuan Kung-Fu" hat seine Urspriinge in
zwei verschiedenen Stilen. Zum einen im stidchinesischen
"Shaolin Shi Xing Chuan Kung-Fu" und zum anderen im nord-
chinesischen "Mimoen Dang Lang Chuan Kung-Fu". Nach tiber
40 Jahren der Ausilibung, verschmolz GroBmeister Dr. h.c.
Keun-Tae Lee beide Stile zu einer neuen Synthese.

Shaolin Lee Gar Chuan Kung-Fu

Im Gegensatz zum stidchinesischen Stil, wo meist nur mit den
Beinen bis zur Mitte getreten wird, sind die Ful3- und Beintech-
niken im "Mimoen Dang Lang Chuan Kung-Fu" hoch und ent-
halten kunstvolle Luftspriinge, was ein wunderbarer Ausgleich
zu den vielen verschiedenen Handtechniken des "Shaolin Shi
Xing Chuan Kung-Fu" ist.




e Dr. Lee Detmold




Kwon
bedeutet das Benutzen und Ausfiihren von Techniken mit den

Armen, Handen und Fausten.

Do

bedeutet einen Weg oder einen Pfad, den man beschreitet. Ge-
meint ist der geistige Weg eines Menschen.


































